
上津云客户端

看往期电子报

2026年11月5日 星期四 责编：温卉 美编：王宇

10体育

记者观察

■记者 顾颖

11 月 8 日 15：30，中超联赛将上演
2026赛季收官战。届时，8场比赛同时开
战，山东泰山队主场对阵成都蓉城队、大
连英博队主场对阵天津津门虎队的两场
比赛因事关冠军归属，成为外界关注的焦
点，其他6场比赛，则属于各队认真走完
最后的过程。
蓉城队到底能不能一锤定音夺冠？从

9月6日他们客场对阵河南队时，就成为了
颇受关注的问题，到今天已经整整两个月，
而“再得1分就夺冠”的局面也折磨了蓉城
队整整一个月。10月蓉城队硬生生3连
败、一球未进，再加上英博队的3连胜全速
追赶，让中超的冠军归属，拖到最后一轮才
能揭晓。
蓉城队52分、英博队49分，英博队本

赛季主客场两胜蓉城队，胜负关系占优，基
于此，本周日的这两场焦点战，只有同时满
足“蓉城队输球、英博队赢球”这两个条件，
才会是英博队和蓉城队同积52分的情况
下，英博队凭借胜负关系锁定冠军，其他无
论出现什么结果，都将是蓉城队登顶。从
某种意义上说，压力好像给到了“陪他们争
冠”的两支球队，泰山队能在主场战胜蓉城
队吗？津门虎队能在客场得到分数吗？这
都是大家津津乐道的话题。
泰山队本赛季联赛主场票房一般，最

后一轮主场对阵蓉城队，创赛季主场观众
人数之最，几乎没有悬念。代理主教练唐

田今年8月在某个语境下，曾表示泰山队
本赛季无法成为冠军，但可以在最后一轮
主场战胜冠军，彼时蓉城队积分遥遥领先，
“笑纳”冠军仿佛只是时间问题，如今最后
一轮真的来了，网络是有记忆的，唐田这句
话又被搬了出来，唐田自己，也迫不得已又
做了一番解释：“喊话是两个多月前的事
情，当时完全没有预料到会出现如今的局
面，我那时候的初衷很简单，就是向球迷们
表达我们球队没有放弃的态度，希望可以
通过我的表态推动球市，时过境迁视频火
了，我也哭笑不得。”

唐田是泰山队代理主教练，是大连人，
这两个条件叠加，让更多球迷在开赛前，已
经将泰山队与蓉城队一战的胜利，记在了
泰山队名下——因为唐田要捍卫山东足
球、要为家乡球队夺冠扫清障碍。成为焦
点的感觉并不好，唐田最近这几天只能一
再表态，在球队内部说，足球不认人情，只
认结果，主场收官战，赢球是底线，而不是
礼物；对泰山队球迷说，球队的想法很简
单，专注备战，为泰山队而战，为泰山球迷
而战；对英博队球迷说，自己是泰山队教
练，能在济南做的就是把泰山队带好，把这

个主场赢下来，这是职业足球该有的样子，
也是竭尽所能不让家乡球迷失望。
从某种意义上说，蓉城队更关注津门虎

队的发挥，因为他们假如在客场输给泰山
队，那么夺冠的希望，就只能寄望津门虎队
客战英博队不输球。谢维军停赛、巴顿肩伤
严重，这都是津门虎队可以预见的减员，但
是津门虎队内部成员都清楚，本周的工作外
松内紧，上个月能以基莱斯进球绝杀的方
式，阻挡了蓉城队主场夺冠，联赛收官战，津
门虎队也想出色发挥从大连带回分数，至于
谁是冠军，不是津门虎队考虑的事。

■记者 李蓓

2026—2027赛季CBA（中国男子篮
球职业联赛）常规赛第一阶段，天津先行
者男篮经历阵容变动，虽然仅取得2胜6
负的成绩，但仍不乏亮点。年轻后卫蒋
祺禹被推到首发位置，除首场比赛亮相
时间略短外，其余场次皆被委以重任，成
为本土后场的核心力量。
8场比赛中，蒋祺禹场均出战22.8

分钟，场均拿下 13.1 分 2.8 个篮板 2.6
次助攻，外线三分球出手占比明显提
升，两次对阵强敌浙江广厦，个人得
分都超过20分，但小蒋还是保持一颗
平常心，他说：“第一阶段打完了，我
在部分场次打得还算不错，但也有很
多不足，希望在后面的比赛中能更加
稳定一些。”
上赛季，蒋祺禹大多以替补身份登

场，任务偏向接球终结、辅助串联；而本
赛季前8场，他多次获得首发机会，承担
持球组织的工作，角色切换清晰地反映
在数据对比中。上赛季他场均出场13.6
分钟，场均6.1分；本赛季前8场，出场时
间近乎翻倍，场均出手上涨至10.6次，挡
拆发起、持球攻坚的“戏份儿”大幅增
加。面对角色的转变，蒋祺禹有着清醒
的自我认知：“因为球队阵容变化，我要
及时适应教练安排的角色，本赛季自己
的出手也增加很多，我需要在进攻的稳
定性上有所提高。”
出手权提升的同时，状态起伏也

随之而来。前 8场比赛，他单场最高

拿下24分，三分球9投 3中；也有进攻
手感低迷，命中率不足三成的场次，关
键时刻的失误，成为他复盘时重点留
意的问题。当被问到赛后复盘会重点
关注哪些数据、如何看待失误的时候，
蒋祺禹展现出超出年龄的成熟心态：
“我并不觉得失误是一件可怕的事，重
点是怎么从失误里积累经验，这也是
教练一直跟我说的，他们也都在鼓励
我。”投篮命中率、三分效率、失误控
制，都是他回看比赛录像、总结得失时
优先关注的指标。
从无球定点的角色，转变为全队持

球发起点，身份切换带来的最大难题是
和队友之间的磨合。前8场比赛，他需
要频繁和外援、本土同伴完成挡拆、传
切配合，磨合过程里的阵痛，在多场胶
着的比赛中都有所体现。“组织进攻中
最大的困难就是大家还没有足够的默
契，包括和外援之间，还需要更多场次
来磨合。但我能感觉到，球队整体是在
往好的方向发展。”蒋祺禹说道。在磨
合成长的路上，队内不少队友都在给他
提供帮助，老将的赛场提点、外援的经
验分享，都让他获益良多。“其实所有队
友都在帮我，老将时德帅会在场上跟我
讲很多细节，外援尼克斯私下也会教我
不少东西。”
本赛季CBA联赛恢复升降级，每

一场比赛的胜负都直接牵动球队的赛
季前景，第一阶段赛程强度大、对手实
力参差不齐，年轻球员身上的压力可想
而知。作为俱乐部重点培养的本土后

卫，蒋祺禹清楚球队当下的处境。“我觉
得还是稳扎稳打吧，赛季很漫长，虽然
第一阶段我们输掉不少比赛，但我相信
球队之后会越来越好，能赢下更多比
赛。”他没有回避球队遇到的困境，也对
团队后续的调整保有信心。
对比上赛季作为新秀的表现，经过

整个休赛期系统训练之后，蒋祺禹在高
压时段处理比赛的成熟度有了明显进
步。“成熟度的提升更多体现在心态上，
还有一些技术层面的细节，经过夏天的
训练，我的身体条件也有一些进步。”上
赛季初登CBA赛场，他时常会在末节
关键时段紧张慌乱；本赛季在多场分差
咬得很紧的比赛中持球时，他已经学会
稳住节奏，冷静地判断机会。
第一阶段结束后的窗口期已经到

来，球队还要备战CBA俱乐部杯，这也
是蒋祺禹持续调整状态、查漏补缺的绝
佳机会。“接下来这一个月的窗口期，还
有俱乐部杯的比赛，我希望通过比赛和
训练，把好的状态保持住，同时也要及时
改正暴露出来的问题。”
从耐高五星高中生、U21青年联赛

的得分核心，到如今在CBA常规赛首
发、扛起后场重任，外界对蒋祺禹的期待
持续升温，聚光灯下，压力如影随形。他
表示：“压力肯定会有，身处聚光灯下，我
希望把这些压力转化成动力。最重要的
是多和老队员、教练沟通，他们经验比我
丰富，我要虚心向他们请教。”蒋祺禹没
有被外界的期待裹挟，而是选择把压力
转化为打磨技术、补齐短板的持续动力。

本报讯（记者 申炜）2026—2027赛季
中国女排超级联赛，将于11月7日拉开帷
幕。对于正在经历新老更替的天津渤海银
行女排来说，新赛季有压力同样也有机遇。
2026—2027赛季中国排球超级联赛女

排A级赛事共有天津队、江苏队、上海队、山
东队、北京队、福建队、浙江队、河南队8支队
伍参赛，常规赛采取主客场双循环赛制，全
部14轮较量过后，依据排名蛇形分组进入季
后赛双循环比拼，后续展开总决赛排位对
决，赛季末还将进行升降挑战赛，完整赛程
从2026年11月持续至2027年3月。
在上赛季取得第四名后，天津队主动

求变，对于人员进行了调整。新任主教练
曹阳将首次率队征战女排联赛，乔皙、薛知
铎、李俊颖等年轻球员升入一线队，她们将
为球队注入新的活力。此外，球队保留了
本土核心阵容框架，续约巴西主攻娜塔莉
娅，引进克罗地亚接应法布里斯，进一步强
化进攻端实力。对于天津队来说，目前正
处于新老更替的阶段，新赛季的目标就是
站稳脚跟，让年轻球员得到锻炼。
从各队的实力来看，新赛季沪苏争霸将

成为主旋律。上赛季，上海队结束长达25年

的联赛冠军荒，重新登上联赛最高领奖台。
新赛季，球队保留了主力框架，以稳为主显
然是主教练蔡斌的工作思路。值得注意的
是，上海队的名单中只有俄罗斯主攻沃隆科
娃一名外援，这意味着球队需要更加依赖本
土球员的整体发挥。江苏队新赛季的最大
变化是由吴梦洁担任球队队长，意味着她不
仅需要在进攻端发挥作用，还要承担带领年
轻队员的责任。江苏队将继续坚持年轻化
路线，全队平均年龄只有20.1岁。
值得注意的是，北京队本赛季引入了

3名外援，包括意大利二传马里诺夫、墨西
哥主攻布里西奥和加拿大接应斯姆雷克，
这意味着球队会有更多的人员组合变化。
这也是近几年北京队引援力度最大的一
次，球队对于新赛季的期待可想而知。此
外，上赛季获得季军的山东队，杨涵玉、孙
杰和王梦洁奔赴海外联赛效力，新赛季将
会有更多年轻球员获得出场机会，也让比
赛充满了变数。
对于其他球队来说，在争冠希望不大

的情况下，能否守住A级席位将成为她们
的目标。对于这些球队来说，每一场和顶
级强队的交手，都是宝贵的历练。

■记者 张璐璐

清晨5：20，静海区徐良路上，晨光铺洒路面，道路两侧薄雾
轻笼。头盔反光，车轮轻碾路面，52岁的天津市国家级社会体
育指导员经立双，准时带领骑友开启晨骑。从2016年到 2026
年，这条单程7公里、一圈14公里的道路，她已经坚持骑行整整
10年。
10年前，经立双体重接近210斤，运动的初衷很简单——减

重。为找到适合自己的项目，她曾尝试过踢毽、跳绳、广场舞、健身
操等项目。直到体验骑行，连续骑上一小时，身体不会过度疲惫，
内心又十分畅快，她就此选定了自行车运动。不吃减脂药物，不借
助其他外力，靠着合理饮食加上日复一日的骑行，10年间，她减重
近80斤，如今体重稳定在130多斤。
徐良路是这支民间骑行队的固定骑行路线，路两旁梨树、桃树

连片生长。春来繁花遍野，夏日浓荫蔽日，秋日果香四溢，冬日落
雪覆枝，一年四季景色各异。大家因共同的骑行爱好集结于此，相
伴追风、结伴锻炼。作为社会体育指导员，经立双主动扛起责任，
精心筹划每次骑行安排，带队领骑、统筹行程。一次次相伴出发、
一路相互关照，默契在车轮间慢慢凝聚，也培养出彼此包容、同心
同行的团队风气。
“骑行入门容易，但安全和科学健身，一点不能马虎。”每当有

新骑友加入，经立双都会组织义务宣讲培训，永远将安全放在第一
位。户外骑行多为机非混行路段，风险暗藏。她反复提醒新人，头
盔、骑行手套是必备装备，宽松肥大的衣物容易剐蹭，存在安全隐
患；骑行途中不能分心聊天、随意回头，时刻观察路况。不少新手
习惯用大齿比低踏频硬踩，长期错误踩踏很容易伤到膝盖。经立
双耐心讲解踏频、齿比、车座、车把高度调节等专业知识，还抓住机
会向专业自行车队教练请教，把学到的经验分享给大家，帮大家规
避不可逆的运动损伤。
每年3月底，徐良路的晨骑活动会常态化开展。每一次骑行

都是一场流动的全民健身科普。路上遇到感兴趣的市民、初次上
路的新人，经立双都会停下来，细致讲解骑行规范。“自行车是很多
人儿时熟悉的代步工具，上手简单，自带亲切感，非常适合普通大
众参与，这也是我坚持推广骑行的初心。”经立双表示。
10年骑行路，热爱也在悄悄传递。闲暇之余，经立双带着儿

子、儿媳妇一同骑行，家人受她影响，也爱上了这项户外运动。10
年间，静海区骑行氛围几经变化，有人中途转向别的运动，但留下
来的爱好者，骑行热情始终高涨。

■记者 滕达

恐怕谁也不会想到，中超争冠这出“大戏”，到了最后一集居然

依旧“高能”不断，半年前就开始筹备的“轻喜剧”，到如今却变成了

“悬疑剧”。于是，最近几天，各方开始热烈讨论：山东泰山能不能

兑现几个月前放出的“要把冠军拉下马”的豪言，大连英博会不会

实现中超历史上最为惊人的大逆袭，津门虎到底是“成人之美”还

是再一次拒当“背景板”……有的媒体甚至直接将这3支球队的3

位本土教练推上了中超最后一幕的“C位”！等等，怎么总感觉哪

里不对？最有希望夺得冠军的不是成都蓉城吗？最后一轮，他们

的“戏份儿”怎么这么少？

即便是连续错过了6个“冠军点”，即便18分的领先优势活生

生变成了3分，但不可否认的是，这场争冠大戏中，成都蓉城依旧

是那个当之无愧的主角。毕竟，时至今日，争冠的主动权仍完完全

全地掌握在他们自己手中，无需看别人脸色，不用等其他场次的结

果，甚至都不需要进球，只要守下一个0：0就可以直接捧起“火神

杯”。就算是山东泰山实力不俗，对于上半赛季曾豪取11连胜、最

近4次交锋均完胜对手的成都蓉城来说，守一个平局也不应该算

是“无法完成的任务”吧。最后一轮的争冠大戏，结局到底是有惊

无险还是高能反转，剧本的走向其实一直掌握在成都蓉城自己手

里。山东泰山、津门虎乃至大连英博，他们最后一轮的表现重要

吗？当然重要，但他们只能算是这道“夺冠方程”里的未知数，唯有

成都蓉城是提笔解方程的那个人。

换一个角度讲，如今这样的叙事角度，对于几乎打出了队史最

为成功的一个赛季，有望捧起队史第一座冠军奖杯的成都蓉城来

说，其实并不公平。试想一下，成都蓉城最终如愿夺冠，结果却被

外界扣上一个山东泰山“高抬贵手”或是津门虎“仗义相助”的帽

子，成都球迷还高兴得起来吗？成都球员的付出和努力难道就白

费了吗？同样的道理也适用于大连英博，逆袭18分的壮举，难道

最终都要归结为其他球队的助力吗？

当然，即便只是配角，山东泰山和津门虎也要当好，也要全身

心地投入、认真备战，尽可能发挥自身最高水平，毕竟，一出大戏的

成功与否不只看主角的表演，配角能不能“接住戏”同样重要。更

何况，山东泰山和津门虎同样是各自90分钟的主角，能不能有一

个完美的谢幕同样重要。

1990年的春晚，陈佩斯和朱时茂将《主角与配角》演绎成了经

典，36年后的中超，这场《主角与配角》又会是怎样的剧情？让我

们拭目以待。

本报讯（记者 申炜）本周末，2026—
2027 赛季中国男排超级联赛将点燃战
火。作为卫冕冠军，天津食品集团男排将
遭遇河北队和上海队的强有力挑战。对
此，主教练刘浩表示：“走下领奖台，一切从
零开始。”
新赛季排球超级联赛在竞赛办法、赛

程阶段、赛制形式和外援政策方面基本不
变。赛程分为常规赛、季后赛、总决赛和升
降挑战赛4个阶段，取消赛中升降赛，改在
赛季末设置升降挑战赛；赛制涵盖主客场
制、金局制、单场淘汰制、三场两胜制等多
种形式。稳定的赛制环境，意味着比赛将
会更加激烈。
新赛季，天津队将以卫冕冠军身份迎

接挑战。阵容方面，球队保留了毛天一、陈
龙海、陈嘉杰、薛智鸿等本土主力，同时续
约了塞尔维亚主攻拉扎尔和古巴主攻菲利
克斯，并引进塞尔维亚接应卢布里奇。此
外，国手李磊正式加盟。从阵容来看，天津
队的实力有所提升，依然会向着更高目标
发起冲击。
新赛季，河北队同样具备了争冠实

力。上赛季，河北队连续第二次拿下联

赛亚军，队内的两名核心球员隋翔宇和
温子华，分别拿到了当赛季联赛的最
佳主攻和最佳接应。新赛季，河北队
保留了全部主力，引进了伊朗国家队
主攻谢里菲，球队的目标显然是争夺
冠军。
此外，上海队连续11个赛季打入决

赛的纪录被终结后，在间歇期进行了针
对性补强，其中最受关注的就是中国男
排副攻李咏臻的加盟。外援方面，上海
队引进捷克接应因达拉和法国主攻希
诺。其中，因达拉曾入选国际排联2025
年度男排十佳球员名单，具备不俗的进
攻实力。
总体来看，新赛季男排联赛将呈现津

冀沪三强争霸的局面，但需要注意的是，其
他球队同样具备了不俗的实力。新赛季引
进伊朗国家队主攻阿明后，广东队在进攻
火力和网口实力上进行了补强。上赛季取
得第四名的青岛队，保留阵容的同时，配合
将更加默契。此外，福建队、北京队和江苏
队也同样具备了一定的冲击力。常规赛将
于11月8日打响，季后赛和总决赛于2027
年2月14日至3月21日展开。

主角与配角

男排新赛季 津冀沪三强争锋 女排新赛季 各队蓄势求突破

上赛季新秀替补 本赛季组织核心

天津男篮小将 在角色切换中稳步成长

记者 孙震 摄

徐良路上的骑行引路人

“陪跑”两队化身“关键先生”

中超争冠悬念 周日见分晓

图为天津津门虎队本赛季联赛主场1：0击败大连英博队资料图片。收官之战，两队再度交锋，冠军悬念随之升温。记者 崔跃勇 摄

本报讯（记者 苏娅辉）北京时间昨天，WTT（世界乒乓球职业
大联盟）法兰克福冠军赛继续女单1/16决赛争夺。赛会3号种子
王艺迪以0：3负于德国削球名将韩莹，遭遇“一轮游”，成为国乒在
本站赛事最先出局的选手。

在国际乒联最新一期世界排名中，王艺迪下降1位至第5位，
韩莹排名第16位，这是二人职业生涯在WTT系列赛事中首次交
手。首局比赛，韩莹率先进入状态，一路领先以11：8拔得头筹。
第二局，双方争夺异常激烈，一路战至10平。在关键分的处理
上，韩莹更胜一筹，以12：10再下一局。第三局，王艺迪在2：4落

后时叫了暂停，但情况并未好转。重压之下处理球更加急
躁，无谓失误增多，最终以4：11告负。下一轮，韩莹将对阵
沙宾·温特与安娜·赫尔希之间的胜者。

由于日本选手篠塚大登退赛，韩国选手安宰贤递补
参赛，在男单1/16决赛中对阵温瑞博。温瑞博没有给对

手机会，以11：5、11：6、11：3战胜安宰贤，轻松闯过首轮关，将在
1/8决赛中对阵王楚钦。

WTT法兰克福冠军赛

王艺迪“掉队”遭遇“一轮游”


